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.Clas_siﬁcqtion botanique

Le pois boucoussou, Lablab niger, falt pame de la Famille des Fabaceae. Le genre Lablab mainte-
nant 1 espéce connue.

Histoire

Le pois boucoussou est sans doute originaire d’Asie tropicale. It est trés cultivé en Inde et sa variabi-
lité considérable - fait I’objet de recherches dans ce pays. Selon de Candolle, sa culture en Inde est pratiquée
depuis au moins 3000 ans et il y est spontané.

Cette espece est également appelée Hyacinth Bean en Anglais, Pois d’un sou, Bonavista, Antaque,
Macapé et Ossangué.

Nutrition

Les jeunes gousses sont consommées en Inde et en d’autres pays de 1" Asie tropicale. Les grains secs
entrent dans la composition du dhal en Inde. Ils contiennent de 20% & 28% de protéines et ils sont une bonne
source de lysine. On utilise certaines variétés pour confectionner du tempeh. Les fleurs et les feuilles sont

parfois consommeées cuites.

Conseils de jardinage

C’est une grande plante vivace, souvent conduite en annuelle, qui peut atteindre 8 metres de hauteur
(dans un environnement 1deal) et qui nécessite un treillage. Elle peut vivre durant cmq années dans des
~régions chaudes. e o —

C’est une espece qui est dagtee a de tres nombreuses conditions de culture Elle peut croitre avec une

pluvioméirie variant de 200 mm a 2500 mm. Dans les régions tropicales, on peut la cultiver du niveau de Ia
mer 4 2000 metres d’altitude. Elle préfére des sols bien drainés.

Certaines variétés sont bien adaptées aux régions tempérées. On peut les semer en place apres les der-
niers risques de gelées ou bien également les semer en godets de tourbe quelques semaines avant le repiqua-
ge- -
Certaines variétés peuvent étre utilisées comme engrais verts.

Pollinisation

Le pois boucoussou est une plante principalement pollinisée par les insectes. Il est donc conseillé

d’isoler deux variétés de quelques centaines de metres & 1 km en fonction de I'environnement et de la présen-

ce de divers insectes pollinisateurs. Les fleurs, rouges, violettes ou blanches s’épanouissent en grappes. Elles
sont'de grande taille et leur caréne n’est pas spiralée.

Afin de garantir une pureté variétale maximale, lorsque plusieurs variétés sont cultivées dans le méme
jardin, il est nécessaire d’isoler les plantes dans des voiles de protection :

- Les plantes au port bas peuvent étre protégées par des cages confectlonnees avec upe armature en
bois et de [a moustiquaire ou de la tulle;




